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Dirigido a familias de alumnos de
Educacion Infantil y Educacién Pri-
maria, el pasado sabado 28 de enero
se celebro en Altair una nueva edi-
cion del Dia de las Familias. De nue-
vo se repitio el €xito alcanzado en
afios anteriores, en un acto tan en-
trafiable tanto para los padres como
para los alumnos.

En el salon de actos se concentraban

todos para presenciar el gran es-
pectdculo de magia a cargo de Jests
el Mago, que divirti6 y mucho a los
presentes. Como €l mismo indico al
inicio, todos los trucos fueron de-
sarrollados por los distintos ayudan-
tes que subieron al escenario, en la
mayoria de los casos nifios y nifias
que se quedaban boquiabiertos ante
la chispa de la magia.
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Celebracion
del Dia de
Andalucia

Con diversas actividades para cada etapa educativa, el pasado viernes 24 de
febrero se celebré en Altair el Dia de Andalucia. En Infantil y Primaria dis-
frutaron de lo lindo con un desayuno andaluz y conociendo el himno y las
singularidades de nuestra comunidad autonoma.

En cuanto a Educacién Secundaria, algunos profesores explicaron caracte-
risticas, costumbres y tradiciones de Andalucia. Y los alumnos de 4° de ESO
y de 12 Bachillerato, bajo la coordinacién de su profesor de Lengua, D. José
Marfa Palomo Rivero, realizaron una serie de trabajos sobre el habla anda-
luza y posteriormente los expusieron a sus compafieros de los cursos de 1°
y 29 de ESO. En estas exposiciones, los alumnos comentaron por medio de
una presentacion las caracteristicas del acento andaluz y de sus diferencias,
dependiendo si se habla en zonas de Andalucia Oriental u Occidental. Asi, ex-
plicaron los rasgos que resultan peculiares como el ceceo o seseo, que no es
el mismo en la zona de Cddiz como en Sevilla, por citar algunos ejemplos; el
por qué no se considera el andaluz un dialecto o una lengua o caracteristicas
lingtifsticas del andaluz. Siempre con argumentos y explicaciones en funcion
de lo que dictamina la Real Academia de la Lengua.

Ademds, al igual que sus compafieros de Infantil y Primaria, los alumnos de
ESO y Bachillerato pudieron degustar el tradicional desayuno andaluz con
sus ingredientes tan caracteristicos como el aceite de olivay el pan. Un final
exquisito para un dia en verde y blanco.
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Infantil: la
alegria de
aprender

Hace casi 20 afios que se inauguro el Centro Educati-
- vo Infantil de Altairy ya han pasado por sus aulas alre-
- dedor de novecientos alumnos. Y en Infantil se ponen
las bases educativas para que los alumnos puedan
potenciar todo su desarrollo en los afios posteriores,
cuando accedan a Educaciéon Primaria y Educacion
Secundaria.

El CEI Altair dispone de medios audiovisuales y digi-
tales modernos, un amplio espacio para juegos al aire
libre de jardin con tobogdn y casitas de juguete, en el
que se consigue un entorno agradable y ludico, que
ayuda a los nifios a aprender de manera divertiday en
un ambiente positivo.

Sobre las claves de este centro Infantil, Concha Felid,
su directora, explica que es fundamental que los pa-
dres estén implicados en la propia educacion de sus
hijos y por tanto recalca lo importante de la comuni-
cacion familia-colegio y viceversa. Ademads aprender
a leer y sentar las bases de un segundo idioma como
el inglés, es interesante porque la sociedad demanda
que los futuros ciudadanos sepan idiomas, por ello
«todas las profesoras estdn preparadas para ensefiar
este idioma, practican una asamblea diaria con cada
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grupo en inglés, tienen clases y sesiones de video en
inglés, etc. Con esto se consigue lo importante, poner
las bases».

Respecto a la lectura, Concha Felii comenta que «no
es objetivo de Infantil aprender a leer, pero es cierto
que cuando salen de aqui casi el 90% han aprendido.
Con la lectura se les abre un campo apasionante».

Soledad Torres Feria, profesora de Educacion Infantil
y Logopeda, comenta que “tenemos objetivos edu-
cativos y académicos, como que aprendan a leer y
lleguen a Primaria leyendo; con buen desarrollo neu-
romotor, con los primeros aprendizajes 16gico-ma-
temadticos, con la iniciacion a la segunda lengua. Y a
nivel formativo una educacion en virtudes. Y el cari-
fio. Lo que mds sefialaria en Infantil es el carifio que
hay que tenerles a los nifios. Poniendo carifio en ellos
salen todas las cosas. Y también acoger a todas las fa-

milias como tnicas. Es importantisimo la coordina-
cion familia y colegio, la educacion basada en valores
y virtudes y que los nifios tengan una coherencia entre
lo que aqui se ensefia y lo que ven en casa. Los nifios
podrdn aprender muchas cosas, pero lo importante es
aprender a ser buena persona, o como decimos aqui,
tener un corazon grande.”

Por su parte, Julia Ferndndez Herrera, profesora de
Infantil 3 afios en Altair, explica que “lo principal es la
persona; llevamos muy a gala la educacion persona-
lizada, y nos lo tomamos muy en serio, cada nifio que
entra en Altair es un alma, formamos a la persona en
primer lugar. De Infantil los nifios pasan a Primaria
leyendo, escribiendo, saben sus primeras palabras de
inglés, etc., pero lo que si tienen todos los alumnos es
la base de la persona bien formada: saben mirar los
demds, tratar a los demds como quieres que te traten
ati. Este es el sello”.

“El CEI
Altair
dispone de
medios AV
y digitales
modernos,
un amplio
espacio
para juegos
al aire libre
de jardin
con tobogan
y casitas de
juguete, en
el que se
consigue
un entorno
agradable
y ludico,
que ayuda
alos nifos
aaprender
de manera
divertida

y en un
ambiente
positivo”



‘ Marzo 2023

Participacion en
el IV Open Chess

de Entreolivos y
Tabladilla

Varios alumnos de Educacion Primaria de Altair
asistieron el pasado 9 de marzo a la cuarta edicion
del torneo de ajedrez «Open Chess», organizado
por los colegios Entreolivos y Tabladilla.

En total, la competicion reunié a mds de 600 nifios
y nifias, de entre 8 y 12 afios, de casi 50 colegios
de la provincia de Sevilla, distribuidos en mds de
100 equipos que midieron sus destrezas frente al
tablero. Por el nimero de participantes, el torneo
se sitda como el certamen escolar de ajedrez mds
importante de toda Espafia. Ademds, al utilizarse
el sistema suizo, todos los nifios y nifias disfrutaron
y jugaron hasta el final.

La organizacion y arbitraje fueron gestionados por
el Instituto Andaluz para el Fomento del Ajedrez y
la Escuela Sevilla de Ajedrez. La jornada finalizo
con la entrega de diplomas a los participantes.

Gonzalo del Barco, ganador del “112”

El alumno Gonzalo del Barco (4°
Primaria “A”) fue premiado
en el concurso 112 y reco-
gi6 su galardon en un
acto celebrado en el
ayuntamiento de
Tomares. jEnho-
rabuenal

Esta iniciativa
tiene como ob-

promocionar
y difundir en-
tre los escolares
el conocimiento
del nimero unico
de emergencias 112,
con motivo de la cele-
bracion del Dia Europeo
del 112.
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Excursion del 22 Ciclo al
700 de Guillena

A principios de este mes de marzo, los alumnos
del Segundo Ciclo de Primaria disfrutaron de una
excursion a las instalaciones del zooldgico Mun-
do Park Sevilla, situado en la cercana localidad de
Guillena. Ademads de estudiar los diferentes tipos
de animales que pudieron ver durante la visita, los
chicos aprendieron la gran labor de rescate y con-
servacion que se realiza desde la fundacién Juan
Luis Malpartida en estas instalaciones.

Los alumnos de 2°A de
Educacién Primaria, di-
rigidos por su tutor, rea-
lizaron recientemente en
clase un taller de matema-
ticas para trabajar de for-
ma prdctica los diferentes
tipos de angulos.

De esta manera, los alum-
nos se acercan a los conte-
nidos de una manera ldadi-
cay atractiva convirtiendo
el proceso de aprendizaje
en un reto.
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Visitaala
Facultad de
Quimica

A comienzos del mes de febrero, los
alumnos de 1° de Bachillerato de Cien-
cias, acompafiados por el profesor José
Enrique Gonzdlez Eulate, participaron
en unas Jornadas de laboratorio organi-
zadas por la facultad de Quimica de la
Universidad de Sevilla.

En la misma tuvieron la oportunidad,
junto a alumnos de otros centros, de
acercarse de forma amenay dindmica al
mundo de la quimica y reconocer su im-
portancia en campos como la medicina,
la farmacologia o la creacion de nuevos
materiales. Ha sido una actividad ins-
tructiva e interesante.

Libro foro con el
escritor Miguel

Aranguren

Participaron los
alumnos del programa
de Excelencia Literaria

Alumnos del segundo ciclo de la ESO y de Bachillera-
to, que estan inscritos en el programa de Excelencia
Literaria, que dirige y promueve Miguel Aranguren,
participaron en una jornada literaria, que impartio el
citado escritor en Altair. En primer lugar, Aranguren
explico la importancia de este proyecto que preten-
de, entre otros objetivos, promocionar a los jovenes
escritores. Aranguren mantuvo un coloquio sobre su
tltima novela (“La sombra del céndor”), leida por los
alumnos meses atrds.

Ademds, el escritor animo a los jovenes a incentivar la
lectura y les hizo reflexionar, durante el transcurso de
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MIGUEL ARANGUREN
Desde un tren
africano .

su sesion, sobre las ventajas de enriquecerse con
grandes obras de la literatura y mantener vivo un
espiritu creativo literario. También se comento, a
lo largo de este acto, los motivos por los que han
bajado los indices de lecturas en la poblacion en
general. Este programa literario, que se desarro-
116 en la biblioteca de Altair, también contempla la
realizacion de un taller de escritura, en el que los
alumnos han aprendido y desarrollado determina-
das técnicas para escribir un relato o un articulo
de opinion.

El programa de Excelencia literaria, dirigido por
Miguel Aranguren, mantiene un seguimiento per-
sonalizado de las creaciones literarias realizadas
por los alumnos inscritos. De hecho, el alumno de
Altair, Leandro Mazuelos Ruiz (42 ESO) ha publica-
do recientemente en la web de Excelencia Litera-
ria un relato titulado “La caza”.
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Taller de Salud emocional
en12de ESO

Alumnos de
Bachillerato
enla
Olimpiada

de Quimica

A principios de este mes de marzo han participado en la
fase local de la Olimpiada de Quimica los alumnos de 1° de
Bachillerato Isaac Avila Cortés, Josemaria Ferndndez Mar-
tinez, Oscar Jiménez Orava, Francisco Ramos Barbosa y
Adrian Mufioz Contreras, junto con su profesor preparador
D. José Enrique Gonzdlez Eulate.

Estas pruebas son organizadas anualmente por la Univer-
sidad de Sevilla, la Asociacion de Quimicos de Andalucia y
la Real Sociedad Espaiiola de Quimica.

Los alumnos de 1° ESO han recibido
una serie de sesiones para ayudarles
a saber encaminar y conducir me-
jor sus sentimientos, emociones y
afectos. Estamos en un dmbito que
es muy amplio y diverso en cuanto a
su desarrollo y sus repercusiones en
la vida ordinaria de los jovenes. Esta
actividad fue impartida por Manuel
Mufioz Bellerin, educador social de
la Unidad de Promocion de la Salud
del Ayuntamiento de Sevilla.

En su primera intervencion, el po-
nente explico de qué manera se pue-
den conocery gestionar mejor dichas
emociones, y puso a los alumnos en
distintas situaciones de diferentes
escenarios (en casa, el colegio, con
los amigos, etc.) para que ellos co-
mentaran sus experiencias y de qué
manera conocerlasy, en cierta medi-

da, saber encauzarlas. En otra de sus
intervenciones, Manuel Mufioz hablo
sobre las relaciones entre iguales y
en un posible caso en el que pudiera
darse una situacion de acoso, o bien
de violencia fisica o verbal. El ponen-
te comentd los pasos a seguir nada
mds detectar cualquier indicio, y de
qué manera tener claro a quién de-
ben comunicarse estas situaciones.
Ademds, también se abordé de qué
forma se pueden producir con los
amigos otros casos de conflictos, en
los que también tendrian que tratar-
se en casa con los padres e incluso
con la ayuda de los profesores.

Este taller ha sido muy interesante
y enriquecedor para los alumnos ya
que les ha aportado ideas practicas y
medios para saber reconducir y ges-
tionar este tipo de situaciones.
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A principios de febrero, alumnos de 12 de ESO tuvieron la primera salida cul-
tural del segundo trimestre y se desplazaron al Palacio de Congresos y Ex-
posiciones de Sevilla, en compafifa de cuatro profesores, para asistir al es-
pectdculo musical diddctico “Pedro y el Lobo”, que fue interpretado por la
Real Escuela Sinfénica de Sevilla. Los alumnos escucharon la citada obra del
compositor ruso Serguéi Prokofiev, a la vez que pudieron visualizar la pelicula
de Suzie Templeton (2006) creada sobre la misma historia.

Concierto
Didactico
“Pedroy el
Lobo”

Con anterioridad a esta salida, los profesores de Musica del centro, D. Pablo
Espinosa y D. Juan Antonio Moreno, realizaron en el aula una introduccion
sobre esta obra para que los alumnos cuando llegaran al auditorio de Fibes
pudieran conocer y reconocer mejor los instrumentos participantes, porque
cada uno de ellos representarian a cada uno de los personajes principales de
la historia. De esta manera, por citar algin ejemplo, Pedro es un nifio valiente
que vive con su abuelo y tiene un don especial para comunicarse con los ani-
males. Los instrumentos de la seccién de cuerda (violin, viola, violonchelo y
contrabajo) serdn los encargados de representar a este protagonista.

Por otro lado, esta el lobo, un animal muy temido y con un sonido muy carac-
teristico como es el aullido. Para este caso, el compositor Prokéfiev sabia que
tenia que ser asociado con instrumentos de viento que imitasen ese aullido,
y se decanté por las trompas, un instrumento de la familia del viento metal,
para su representacion musical utilizo un total de tres trompas.

Tras la finalizacion del concierto diddctico, los alumnos junto con sus profe-
sores, tuvieron una agradable convivencia en el Parque Infanta Elena, situado
en Sevilla Este.

Luis Maria Rufino Pozo

Editado el Cuadernos de -
Poesia Numenor n® 31 ok RS

La coleccion “Cuadernos de poesia” de Nimenor, im-
pulsada por Altair y dirigida por el profesor Fidel Vi-
llegas, acaba de editar el ndmero 31 de la coleccion,
firmado en esta ocasion por Luis Maria Rufino (Sevilla,
1975), y supone su primer libro de poemas. Se titula
“El camino de vuelta” y es una obra intensa, sencilla 'y
profunda a la vez. El prélogo de este nuevo Nimenor
corre a cargo del antiguo alumno de Altair, Francisco
Gallardo.

La trayectoria de la coleccion Nimenor, siempre
con el apoyo de Altair, la componen otro treinta li-
bros firmados por poetas tan emblemadticos como los
antiguos alumnos de Altair Jesds Beades y Francisco
Gallardo; los reconocidos autores Carmelo Guillén
Acosta, Enrique Garcia-Mdiquez, Rocio Arana, Marta
Sdnchez-Saus, Ana Sanchez Acevedo, o Abel Feu, que
estreno la coleccion con su primer cuaderno, cuyo ti-
tulo fue “La vida misma”.

NVMENOR
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Visita cultural de Alumnos de

o 2 42 ESO conocen
22 ESO a Cordoba EMASESA

Un grupo de alumnos de 4° ESO, acompafiados del
profesor José Enrique Gonzdlez Eulate, visitaron las
instalaciones de Emasesa, concretamente la estacion
de tratamiento de agua potable de El Carambolo y la
estacion depuradora de aguas residuales de Tablada.

En esta visita tuvieron la oportunidad de estudiar
el ciclo completo del agua y tomar conciencia de lo
importante que es dar un buen uso a un bien escaso,
pero fundamental para la vida, como es el agua.

El martes de la semana pasada, los
alumnos de 2° ESO tuvieron una salida
cultural a Cérdoba donde pudieron rea-
lizar un paseo por la Historia Andalusi de
la Edad Media, desde el califato de Cor-
doba hasta la reconquista por los reyes
cristianos. Ademds, disfrutaron de una
jornada de convivencia por las calles de
la ciudad.
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Conferencia del torero
Victor Puerto en TSEAS

El pasado 3 de marzo el maestro Victor Puerto es-
tuvo invitado a dar una conferencia a los alumnos
de 12y 22 de Ciclo de Grado Superior en Ensefian-
za 'y Animacion Sociodeportiva (TSEAS).

En esta conferencia se trataron muchos temas de
la vida del maestro. Desde sus inicios, pasando por
los momentos mds complicados de la profesion
como son las cornadas y que gracia a la resiliencia,
al trabajo y la confianza adquirida en los afios de
torero, le hacfan volver con mds ilusion y nuevas
metas. El maestro hablé de la preparacion fisica
y psicologica de los toreros, la cual tiene muchas

similitudes a las de un deportista de élite. También
explico algunas claves para saber como afrontar
los compromisos importantes sin que los miedos y
las dudas te bloqueen. La sesion, que se prolongo
durante mds de una hora, terminé con un coloquio
con los alumnos, donde el torero contesto todas
las dudas y preguntas, y los estudiantes salieron
encantados del encuentro vivido.

El torero, retirado desde 2020 tras veinticinco afios
de carrera, sigue vinculado al mundo de los toros
interviniendo en festivales, y realizando una im-
portante labor de divulgacion de la tauromaquia.

manueldelmaora
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“En

Altair me
inculcaron
siempre dar
el 1.000%
en todo
momento,
aunque no
se consiga
lo deseado
finalmente.
Dar lo
mejor de
cada uno.
Esto lo

he vivido
también en
mi casa, con
mi padre
que fue
profesor en
Altairy con
mi madre”

Entrevista a Nicasio Tomas Jiménez Morillo, antiguo
alumno e investigador cientifico del IRNAS

“El espiritu de Altair es
como la quimicadela
vida, te deja una
impronta para siempre”

-

‘f I‘_\‘\‘
) &t

L
w 4

AT J
) A‘)’
/i

Nacido en El Viso del Alcor en 1987, Nicasio Tomds Jiménez
Morillo paso por todas las etapas educativas en Altair (Pri-
maria, Secundaria, Bachillerato) y, tras la selectividad, co-
menzo en 2005 la licenciatura en Quimica en la Universi-
dad de Sevilla. Acabo en 2011 y al finalizar ejecuto trabajos
parciales en el departamento de cristalografia, mineralogia
y quimica agricola, donde inici6 una investigacion en incen-
dios forestales.

Tras esta etapa, Nicasio realizo un curso de Doctorado de
Recursos Naturales y Medio Ambiente en el Instituto de
Recursos Naturales y Agrobiologia bajo Ia supervision del
investigador D. Antonio Gonzalez Pérez. Una vez finalizado
ese madster, consiguio una beca para preparar su tesis doc-
toral que duro tres aiios y medio. En esa fase hizo varias es-
tancias de cuatro meses cada una: la primera en la Univer-
sidad de Virginia (EE.UU.), la segunda en la Universidad de
Laussane (Suiza) y la ultima en el Museo Natural de Ciencias
Naturales de Madrid.

Defendio la tesis en 2017 (con Mencion Europea) sobre bio-
marcadores de la repelencia al agua en suelos afectados por
incendios forestales, del Parque Nacional de Dofiana. Al co-
mienzo de 2018 consiguio un contrato en la Universidad de
Evora (Portugal) y poco después su primer proyecto como
investigador principal, el Eurofire. El periodo de ejecucion
de este proyecto finaliza en 2024. A su vez, del Ministerio
de Ciencia e Innovacion ha obtenido un contrato Ramén y
Cajal para desarrollar un proyecto por cinco aiios en el Ins-
tituto de Recursos Naturales y Agrobiologia de Sevilla (IR-
NAS). Como él mismo asegura, “hablamos del contrato mds
competitivo y seguro que existe, que puede dar el puesto de
investigador cientifico titular”.

Su curriculum impresiona, ¢qué le ha aportado Altair para
lograr esta fructifera y atn incipiente carrera profesional?

Principalmente los valores bdsicos que inculca el propio colegio:

- Trabajar en equipo, codo con codo con tus compafieros, algo
complicado en esta sociedad tan individualista.

- Saber respetar a los contrincantes, aunque seamos en realidad
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compafieros. Que la competencia sea sana, no hay que fastidiar
al préjimo. Muchos, por lograr un objetivo o un mejor trabajo,
pierden la perspectiva.

- Dar el 1.000% de mis posibilidades, aunque no se consiga lo
deseado finalmente. Dar lo mejor de cada uno. Esto lo he vivido
también en mi casa, con mi padre que fue profesor en Altair y
con mi madre que tiene también claro ese concepto: esforzarse
siempre y ser buenas personas.

- Tener siempre presente a Dios en el trabajo y en cada aspecto
de la vida. Aunque parezca dificil unir a Dios y Ciencia, como
cristiano siempre lo busco.

¢Qué recuerdos tiene de su paso por Altair?

Recuerdos muy bonitos, mi vida siempre ha estado ligada a Al-
tair. Tengo la suerte de tener un padre que fue profesor en el
centro, D. Nicasio. Para miy mis cuatro hermanos, la ensefianza
de Altair nos ha llevado a lograr nuestros objetivos, cada uno en
su campo profesional.

Me vienen a la memoria momentos inolvidables como cuando
iba a las excursiones con mi padre, cuando ain no estaba ni si-
quiera en Primaria. O esas clases con €l, donde no sabia decirle
si profesor, D. Nicasio o papd. Ya como adolescente, recuerdo a
muchos compaiieros y anécdotas de todos los colores.

Muchos profesores los tengo como amigos y familiares. Venian
a mi casa con sus hijos o solos para visitarnos o desearnos feliz
Navidad.

En definitiva, Altair forma parte de mi vida.
¢Qué concepto clave define Altair?

Como es légico, para mi la quimica es una ciencia fundamental.
El espiritu de Altair es como esa quimica de la vida. Te deja una
impronta como personay como profesional.

¢Qué le contaria a un amigo o familiar para recomendarle
Altair como eleccion educativa?

Le dirfa que conseguird una educacion curricular fundamental,
que le permitird llegar lejos donde se lo proponga. Pero, sobre
todo, le ofrecerd unos valores humanos que le servirdn para
toda la vida. En Altair me ensefiaron a confrontar las ideas y res-
petar otras opiniones.

Les dirfa también que el grupo humano (profesores y por su-
puesto personas de administracion y servicios) que conforma
Altair es inigualable, con un nivel de compromiso y carifio que
no van a encontrar fdcilmente en otro centro educativo.

De hecho, como anécdota, yo recuerdo que le recrimindbamos
carifiosamente a mi padre que nosotros éramos sus hijos y nos
debia dedicar mds tiempo. Sin embargo, €l decia que tenia otros
60 o0 70 en Altair que también debia cuidar. Esa es la gran dife-
rencia y lo que hace de este colegio algo totalmente diferente.

Yo que estoy en un instituto de estudios naturales, puedo en-
tender que los profesores de Altair ven a los alumnos como una
planta que debe crecer bien y ala que hay que cuidar con carifio
y dedicacion. Se intenta ver la solucion a cada uno de los proble-
mas de forma individualizada.

Ya que ha comentado la anécdota de su padre, ¢cudles son
las mejores anécdotas que recuerda como estudiante?

Me acuerdo mucho, algo que pasaba tanto conmigo como con
mi hermano Rafael, de los Reyes Magos del colegio. Algin pro-
fesor se caracterizaba de rey y nos daba mucho miedo verlos.
Salfamos corriendo y no pardbamos. Los campamentos del Pin-
sapar y Torreciudad tienen miles de anécdotas. Haciamos gru-

pos por barrios o pueblos, y nosotros como éramos de El Viso la
lidbamos bien. Eramos cuatro (Juan Pedro, Quique, mi hermano
Rafael y yo) y pareciamos 400.

¢Qué profesores le han marcado mas en Altair?

Es dificil, y mds siendo hijo de profesor. Me llevo cosas de todos,
lo mejor de cada uno. En Primaria, todos eran parte de mi fami-
lia: D. José Miguel, D. Carlos, D. José Antonio Guillén, D. Manuel
Padial, D. Manuel Sosa, D. Enrique Ledn, D. Paulino, D. Jeroni-
mo, D. Luis Madrquez, D. Mariano... Son amigos de mis padres,
perdon si se me olvida alguno.

En Secundaria recuerdo sobre todo a los profesores de Cien-
cias: D. Angel Mdrquez, D. José Manuel Ferndndez, D. Francisco
Medina. Y hay dos que si me han marcado mucho, aparte de mi
padre: D. Francisco Guerra, quien me ensefio de verdad lo que
es la quimica, de hecho yo suspendia quimica y él me llevé por
el buen camino; y D. Juan Rayo, que supuso la perfecta union de
Primaria y Secundaria, ademads de un trato personal inigualable.
Y pido disculpas por olvidar a todos los grandes profesores que
han pasado por mi viday no he nombrado.

Por tiltimo, ¢cudles son para usted los principios fundamen-
tales que transmite Altair?

El esfuerzo de verdad, no desanimarte si algo va mal. La persis-
tencia por encima de todo. Cualquier esfuerzo lleva a su fin. Y,
sobre todo, la alegria, yo intento estar siempre alegre, sobre todo
a nivel profesional. La alegria que lucha contra las frustraciones,
y que hace que las penas no duren ni un dfa. El compromiso, la
honradez, con mi trabajo no debo pisar ni hundir a nadie. Esta
alegria me la inculco Altair.

Altair me ensefi6 a respetar a las personas. Trabajo igual de bien
con cualquiera, sin distincion por sexo, raza, religion o persona-
lidad. Hay que tratar a todo el mundo como persona, no como
un numero.

“El grupo
humano
que
conforma
Altair (tanto
profesores
como el
resto del
personal,
todos

igual de
importantes
en el
colegio) es
inigualable,
con un nivel
profesional
y de cariiio
que no se
encuentra
facilmente
en otro
centro
educativo”
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Compainerismoy
emocion a raudales
en la X edicion del
Dia del Deporte

Ademads de ftitbol, se celebraron exhibiciones de
gimnasia deportiva, taekwondo y boxeo

Con un ambiente por todo lo
alto, los dias 10 (desde 1as 16:30
horas) y 11 de febrero (desde
las 9:30 h) las instalaciones
deportivas del Centro Educa-
tivo Altair fueron testigos de
una maravillosa fiesta infantil
y juvenil con la celebracion del
X Dia del Deporte. Mds de 15
escuelas deportivas y colegios
participaron en diversos tor-
neos de fudtbol 7, hockey, gim-
nasia deportiva y futbol sala,
que se desarrollaron a lo lar-
go de ambas jornadas con sus
correspondientes entregas de
premios y regalos para todos
los participantes.

Este afio se conto, ademds del
anfitrion Altair, con diversos
equipos de diferentes cate-
gorfas y disciplinas de los co-
legios San Miguel y San Fran-
cisco Solano, y de las escuelas
deportivas del Sevilla F.C., C.D.
Montequinto, Hapkido, CBS, All

Sports, C.D. Marqués de Ner-
vion, Epopeya, Blume, Guarda-
do y A.D. Tartessos, ademds de
las de los municipios de Utrera,
Marchena y Carmona.

Mas de 15 escuelas
deportivas
y colegios
participaron en
los torneos que se
desarrollaron a
lo largo de ambas
jornadas con sus
correspondientes
entregas de
premios y regalos
para todos los
participantes

El X Dia del Deporte del Cen-
tro Educativo Altair cont6 con
la colaboracion de Coca Cola,
Podium Sport, Yoan Fotogra-
fos, Clinica Dental La Calese-

ra y el Instituto Municipal de
Deportes del Ayuntamiento de
Sevilla.

Espacio cardioprotegido
Cabe resefiar que, al igual que
durante las dltimas ediciones,
las instalaciones deportivas de
Altair contaron en estas jorna-
das con la calificacion de es-
pacio cardioprotegido, ya que
se dispuso de un desfibrilador
para atender una posible do-
lencia cardiaca.

Como ya hemos destacado en
esta revista y en los distintos
medios de comunicacion del
colegio, los monitores de la
Escuela Deportiva Altair han
ido recibiendo en los udltimos
afios un curso de Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) y uso
del Desfibrilador Externo Auto-
madtico (DEA), organizado por
el propio Colegio y empresas
especializadas en la materia.
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Colegios de educacion
diferenciada ensenan a coser
y planchar a sus alumnos

“En el aula
Home

Skills de

los colegios
Tajamary
Montecastelo
los alumnos
aprenden a
realizar las
tareas del
hogar. «<No es
una cosa de
mujeres, Sino
cometido

de todos los
que viven

en la casa»,
afirman

Be Different

¢Aprender a planchar, coser o cocinar después de clase de Ma-
temadticas, Lengua o inglés? En el colegio Tajamar, situado en
Vallecas (Madrid) y al que solo van chicos, esto es posible gracias
al aula Home Skills, en la que se ensefia a los alumnos a preparar
una tortilla, un bizcocho o a poner la lavadora.

La idea surgié hace cuatro afios, cuando en el centro estaban
pensando qué hacer con el espacio del viejo taller de madera,
al que apenas se daba uso. Entonces alguien plante6 la posibi-
lidad de convertirlo en una casa en miniatura con su horno, su
vitrocerdmica, su fregadero y su zona de planchado, para ayu-
dar a los nifios a manejarse con todas estas tareas. «Los padres
no suelen tener tiempo para ensefiar este tipo de habilidades a
sus hijos», explica Jesus Martinez, profesor del aula Home Skills.
Entre los deberes, jugar un rato y la cena, las tardes no dan para
mads: «Pensamos que podria ser una buena idea hacerlo en el
colegio».

Y lo ha sido. Los padres estdn encantados, porque ven c6mo sus
hijos pueden ayudar con mds cosas y «valoran mds el hecho
de tener un plato de comida delante o la ropa planchada en el
armario». Las clases de Home Skills han ayudado a los alumnos
adarse cuenta de todo el trabajo que hay detras de las tareas del
hogar. Por otra parte, los estudiantes «han visto que son capaces
de hacerse su propia comida o de coserse un boton sin tener que
esperar a que lo hagan sus padres», subraya Martinez.

Es el caso de Rubén Izquierdo, que cursa 42 de ESO y decidio
apuntarse a la actividad «porque sé que dentro de unos afios me
tendré que ir de casa de mis padres y todo esto me vendra muy
bien», asegura. En la dltima clase, precisamente, aprendieron a
coser un boton y, en la primera de todas, «a hacernos el nudo
de la corbata», pero lo que mads le gusta es cocinar. «Asi puedo
presumir un poco delante de los amigos y ayudar en casa el fin
de semana. Mis padres estdn felices, dicen que es una actividad
muy educativa».

También clases de bricolaje

Al igual que en Tajamar, el colegio Montecastelo de Vigo tam-
bién tiene un aula Home Skills, pero en vez de ser una actividad
extraescolar es una materia obligatoria. «Pasan todos los alum-
nos cuando llegan a 3° de ESO», explica el director, José Manuel
Rodriguez.

En el colegio gallego los alumnos se adentran primero en el
mundo de la cocina, «que es la actividad estrella», y luego van
pasando por el resto de labores, que, al final, les terminan inte-
resando. «Recuerdo a un alumno que era un poco mas nervioso

-

y cuando aprendi6 a planchar dijo: “{Me encanta planchar, don
José Manuel, es que me relaja muchisimo!”». Ademads de plan-
char, cocinar o coser, las Home Skills de Montecastelo incluyen
el bricolaje del hogar.

Cada tema estd explicado por una persona diferente. A veces
se encarga un profesor y otras veces los padres: «La plancha,
por ejemplo, la ensefia un padre del colegio al que se le da de
maravilla». La idea es que haya variedad y no puedan asociar
ninguna de estas actividades a un sexo concreto. «Lavar la ropa
0 coser no es una cosa de mujeres; es una tarea de la casay, por
tanto, responsabilidad de todos los que vivan en ella», afirma
Rodriguez.

Es mds, el lema de la actividad es La igualdad se aprende con
hechos, recuerda el director de Montecastelo, que se muestra
sorprendido por la enorme acogida que ha tenido la propuesta.
«Hemos salido en medios de comunicacion de todo el mundo.
Incluso han venido televisiones de Francia, Suiza e Italia a gra-
bar reportajes. En Hispanoameérica también ha tenido una re-
percusion tremenda», concluye.
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LIBROS

Mi madre del
cielo

El misterio del
cuarto amarillo

VV.AA.

La Virgen es nuestra Madre y ademds es muy
poderosa: ¢quién mejor que Ella para contarle
nuestras cosas y pedirle ayuda? Ademds de tu
madre, tienes otra que te quiere y te cuida, la
del cielo: Maria. En este libro se habla de las
«advocaciones», que son las distintas formas de
llamar a la Virgen

Edad: 5-9 afios | Editorial: Palabra
Paginas: 80 | Precio: 18,90 €

Mi madre
del cielo

Gaston Leroux

Cldsico de la literatura policiaca y de intriga en
la que su protagonista, el periodista Rouletabille
(en lalinea del Dupin de Poe y el Holmes de Co-
nan Doyle), se ve enfrentado al reto de despejar
un enigma aparentemente irresoluble, como es
el de un crimen y la posterior huida del criminal
en el interior de una estancia inaccesible.

Edad: 12 afios en adelante | Editorial: Anaya
Paginas: 320 | Precio: 12,95 €

El misterio del cuarto
amarillo

Agencia Lockwood

Creador: Joe Cornish Intérpretes: Ruby Stokes, Cameron
Chapman, Ali Hadji-Heshmati, lvanno Jeremiah, Jack Ban-
deira, Rhianna Dorris, Paddy Holland Emisién: Netflix

La serie, como la novela en que se inspira -1a primera de la saga-, trans-
curre en Londres. En un futuro préximo, distopico y gris a causa de “el
problema”. La historia comienza en picado: dos adolescentes, después sa-
bremos que son Lockwood y Lucy, perfectamente normales salvo porque
llevan unos amplios cinturones de los que cuelgan sendas espadas (esto-
ques para ser exactos), se disponen a entrar en una casa de Londres. Ha-
blan con la propietaria que les ha llamado para que “aseguren la casa’, si
no no podrd venderla. Ella no se atreve a entrar y, ademads, “va a ser el to-
que de queda”. Se despide, “es una pena que el mundo haya llegado a esto”.

Mas informacion y criticas en www.filasiete.com

Los 7 habitos de la familias
altamente efectivas

Stephen R. Covey

Cualquier padre, madre, hijo, abuelo... se verd
reflejado y comprendido en este libro plagado
de experiencias personales, testimonios y con-
sejos practicos para conseguir que su familia sea
fuente de felicidad y crecimiento personal. Y es
que cada familia es dnica pero todas son iguales
en su fin: ser felices.

Familias/Educacion | Editorial: Palabra
Paginas: 496 | Precio: 19,80 €

Stephen R.

Covey
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Desde Capellania:
Semana Santa 2023

Se acerca la Pascua. En las conversaciones se oye hablar de las igualds,
se discute sobre las fechas de los besamanos, y con suerte, en algunos
rincones se escucha, al anochecer, los ensayos de las bandas.

Sevilla afina nuestros sentidos para preparar el paso del Sefior, que vie-
ne a salvarnos. Nos salva en la Cruz, para liberarnos del pecado y de la
muerte.

Como nos recuerda el Prelado del Opus Dei, que tendremos la suerte de
recibir a principios de mayo, la Pasion de Jesus es un acto de puro amor
por nosotros. “No es una estricta justicia sin mds, basada en cdlculos te6-
ricos, la que llevo al Hijo de Dios a pedir perdon a su Padre en nuestro
nombre, sino un amor gratuito, que solo tiene en cuenta lo que puede
hacer por los demds”. (Fernando Ocadriz, carta del 16 de febrero de 2023).

Cuando, en la Ultima Cena, con el corazén angustiado por lo que va a
sufrir, quiere dejar un tltimo mensaje a sus discipulos, les repite una y
otra vez: recordad cudnto os he querido; quereos vosotros asi. “Este es mi
mandamiento: que os améis los unos a los otros como yo os he amado”
(Jn 15,12).

Cada Cuaresma nos preparamos para ese momento impresionante en
que Cristo demuestra su ternura por nosotros. En su ltima Carta Pastoral
(“Mira, hago nueva todas las cosas”) nuestro obispo José Angel nos invita
a tomar ese camino de conversion del corazon para volver a dirigirlo a
Dios, y al préjimo. “Jestis comienza su predicacion diciendo: «Convertios,
porque el Reino de Dios estd cerca» (Mt. 4, 17). Lo que pide en primera
instancia no son actos determinados de penitencia, sino retornar a Dios,
reanudar los lazos de amor”. (Carta Pastoral ‘Mira hago nuevas todas las
cosas’, p. 54).

En este tiempo de preparacion a la Semana Santa, la Iglesia nos pide ora-
cion, ayuno y limosna. Oracion para unirnos a Dios, ayuno para dominar
nuestro cuerpo, y limosna para no estar apegados a los bienes terrenos
compartiéndolos con los necesitados. Es un camino esforzado, como
dice el Papa Francisco: “un camino cuesta arriba, que requiere esfuerzo,
sacrificio y concentracion, como una excursion por la montafa.” (Mensa-
je del papa Francisco para la Cuaresma: «Ascesis cuaresmal, un camino
sinodal»).

Y en ese camino tenemos siempre la compafiia de nuestra Madre. “La
Virgen Maria estd presente en la vivencia de la fe, en la devocion, en el

“Contraluz I.ps Estudiantes”. Fotografia del antiguo alumno Roman Calvo sentimiento, en el arte, en el latido del corazén de Andalucia, por eso
];uml)ll‘m;L Jefe de Seccion de Cardiologia en el Hospital Virgen Macarena de con razon nuestra tierra se denomina «tierra de Maria Santisima». Ella
Sevilla.

estd presente en cada corazon, en cada pensamiento, en cada paisaje”.
(Carta Pastoral ‘Mira hago nuevas todas las cosas’, p. 78). Que Maria nos
acompafie en este camino cuaresmal, para saborear de un modo nuevo
la alegria de la Pascua.

D. Federico Lopez Navarro, Capellin de Altair
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ADMINISTRACION DE FINCAS

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

CERCANOS
TRANSPARENTES

EFICACES
MAS DE 100 BLOQUES CONFIAN EN NOSOTROS

Atencion 24 HORAS AL DIA — 365 DIAS AL ANO
Dedicacion EXCLUSIVA Y PROFESIONAL a comunidades
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