Enero 2026

Lunes

NAVIDAD

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,
patata)

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta de temporada y pan
VE:3.107/743 GT:19 GS:3 HC:116 AZ:21 PROT:32 SAL:1

1gopa de fideos (patata, puerro,
zanahoria, canilla, espinazo,
gallina)
Pollo asado al jugo (cebolla, ajo,
especias variadas) con
verduritas

Fruta de temporada y pan
VE:2.426/580 GT:17 GS:3 HC:83 AZ:22 PROT:23 SAL:3

26

Coditos con salsa de tomate
Pollo en salsa con guisantes
salteados
Fruta de temporada y pan

VE:3.192/764 GT:12 GS:3 HC:110 AZ:22 PROT:49 SAL:1

COLEGIO ALTAIR

NAVIDAD

13

Jamoncito pollo al limén (ajo,
cebolla, zumo limén, especias
variadas) con judias verdes
salteadas

VE:3.196%&Q'H;7 %:7 HC:96 AZ:21-PROT:36 SAL:4

?P%tatas estofadas con verduras
(cebolla, pimiento, ajo,
zanahoria, tomate, colorante
alimentario)

Fingers de pollo con ensalada de
lechuga y maiz

Yogury

VE:3.696/884 GT:28 GS:8 HC:88 AZ:13 PROT:34 SAL:2

27

Crema de calabacin (cebolla,
calabacin, patata)
Salchichas de pavo con patatas
fritas

Yogur y

VE:3.812/912 GT:58 GS:15 HC:72 AZ:15 PROT:27 SAL:3

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

NAVIDAD

1Alubias estofadas con chorizo
(patata, pimiento, cebolla,
zanahoria, ajo, colorante,
chorizo)
Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo,
cebolla) con ensalada de
lechuga y zanahoria
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Garbanzos estofados (calabaza,
patata, judia verde, cebolla,
pimenton)

Lomo en salsa con zanahorias
salteadas
Fruta de temporada y pan

VE:3.060/732 GT:23 GS:5HC:91 AZ:26 PROT:39 SAL:3

2%Iubias estofadas con chorizo
(patata, pimiento, cebolla,
zanahoria, ajo, colorante,
chorizo)
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada y pan
VE:2.903/695 GT:24 GS:4 HC:89 AZ:21 PROT:31 SAL:2
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8 9
Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimenton)

Fingers de pollo con ensalada de

lechuga y aceitunas
Yogur y

VE:4.120/986 GT:24 GS:7 HC:114 AZ:10 PROT:39 SAL:1

Espaguetis con salsa de tomate
Pollo en salsa con ensalada de
lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada y pan

VE:3.036/726 GT:10 GS:2 HC:109 AZ:21 PROT:49 SAL:2

16
Paella de verduras (pimiento,
tomate, guisantes, judias
verdes, cebolla, zanahoria)
Pavo a la plancha con calabacin
salteado
Fruta de temporada y pan

VE:2.655/635 GT:16 GS:1 HC:92 AZ:38 PROT:27 SAL:1

23

%5 ,

opa de ave (puerro, zanahoria,

fideos, patata, canilla, espinazo,
gallina)

Albéndigas en salsa (ajo,
cebolla, tomate y zanahoria) con
menestra de verduras salteadas

Yogur y

VE:3.321/795 GT:40 GS:13 HC:76 AZ:11 PROT:32 SAL:4

2Crema de verduras (patata,
calabaza, calabacin, puerro,
zanahoria)

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogury

VE:2.773/664 GT:36 GS:8 HC:62 AZ:11 PROT:24 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa al horno con
judias verdes salteadas
Fruta de temporada y pan

VE:3.085/738 GT:16 GS:4 HC:128 AZ:21 PROT:34 SAL:2

2?opa de fideos (patata, puerro,
zanahoria, canilla, espinazo,
gallina)

Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo,
cebolla) con zanahorias
salteadas

Yogury

VE:2.814/673 GT:29 GS:9 HC:69 AZ:13 PROT:37 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz con carne (cerdo, judia
verde, pimiento, zanahoria,
tomate)

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan

VE:3.086/738 GT:22 GS:4 HC:110 AZ:20 PROT:25 SAL:1



