Febrero 2026

Lunes

Puré de verduras (patata,
calabacin, zanahoria, cebolla)
Lomo en salsa con patatas fritas
Fruta de temporada y pan

VE:3.411/816 GT:35 GS:6 HC:92 AZ:23 PROT:32 SAL:2

9

Arroz con verduras
Tortilla de patata al horno con

ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada y pan

VE:3.316/793 GT:22 GS:3 HC:124 AZ:21 PROT:25 SAL:1

%gpa de picadillo (fideos, patata,

jamén york, puerros, zanahorias,

gallina, espinazo salado, canilla
salada, huevo duro)

Pollo en salsa con ensalada de
lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan
VE:2.437/583 GT:10 GS:3 HC:79 AZ:21 PROT:42 SAL:2

23

Puré de verduras (patata,
calabacin, zanahoria, cebolla)
Estofado de cerdo con patatas

dado

Fruta de temporada y pan

VE:3.010/720 GT:28 GS:3 HC:82 AZ:22 PROT:34 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

COLEGIO ALTAIR SIN LEGUMBRES Y SOJA

3

Macarrones con salsa de tomate
con
Filete de merluza a la plancha
con ensalada
Yogur y

4 5Sopa de fideos (patata, puerro,

zanahoria, canilla, espinazo,
gallina)

Pollo asado al jugo (cebolla, ajo,
especias variadas) con
zanahorias salteadas

Yogury

VE:2.493/596 GT:24 GS:7 HC:70 AZ:14 PROT:28 SAL:3

12

Pasta salteada
Ventresca de merluza al
ajoarriero (perejil, ajo, zumo
limon, pimentdn dulce) con
calabacin salteado
Fruta de temporada y pan

VE:2.366/566 GT:7 GS:1 HC:87 AZ:23 PROT:37 SAL:2

13

Arroz salteado al ajillo
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta de temporada y pan

VE:2.929/701 GT:16 GS:3 HC:114 AZ:19 PROT:22 SAL:2

11

VE:2.978/713 GT:16 GS:4 HC:105 AZ:17 PROT:45 SAL:2

10
Sopa de ave (puerro, zanahoria,
fideos, patata, canilla, espinazo,
gallina)
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Yogury

VE:2.105/504 GT:12 GS:4 HC:63 AZ:10 PROT:39 SAL:2

17

Puré de verduras
Abadejo al horno (pimiento,
cebolla y ajo) con zanahorias
salteadas
Fruta de temporada y pan

Crema de calabacin
(puerro,calabacin,patata)
Pavo a la plancha con verduritas | Gratén de huevos con bechamel

Yogur y Fruta de temporada y pan

Macarrones a la napolitana con

VE:2.608/624 GT:24 GS:6 HC:74 AZ:21 PROT:26 SAL:2

20

VE:3.107/743 GT:13 GS:4 HC:115 AZ:15 PROT:42 SAL:2

19

VE:2.224/532 GT:10 GS:1 HC:76 AZ:24 PROT:34 SAL:2

18

Espaguetis con salsa de tomate
con

Paella de verduras
Tortilla francesa al horno con

Arroz salteado al ajillo

Lomo asado en salsa (ajo, Crema de zanahoria (patata y

cebolla, especias) con calabacin | Filete de merluza en salsa verde Pavo en Zsaarl]saarl]ggﬁ)verduras ensalada de lechuga y aceitunas
salteado con verduritas Yoaur negras
Yogur y Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporada y pan

VE:3.057/731 GT:18 GS:1 HC:107 AZ:20 PROT:31 SAL:1

27

VE:3.005/719 GT:25 GS:8 HC:86 AZ:11 PROT:36 SAL:2 VE:3.199/765 GT:7 GS:0 HC:133 AZ:21 PROT:41 SAL:3 VE:2.341/560 GT:14 GS:5HC:72 AZ:25 PROT:35 SAL:2

24
Macarrones gratinados con

Fatatas estofadas con verduras 26
(cebolla, pimiento, ajo,
zanahoria, tomate, colorante
alimentario)
Jamoncitos de pollo al ajillo
(ajo,especias) con ensalada de
lechuga y maiz

veEEHER de, temporada s pat,

Arroz salteado al ajillo
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury

Abadejo al ajoarriero (perejil, ajo,
zumo limon, pimenton dulce) con
zanahorias salteadas

Yogur y

VE:3.374/807 GT:14 GS:6 HC:104 AZ:28 PROT:53 SAL:2

FESTIVO

VE:2.950/706 GT:26 GS:6 HC:98 AZ:10 PROT:26 SAL:2
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