COLEGIO ALTAIR

Febrero 2026

Lunes

2 3
Macarrones salteados con
Puré de verduras (patata,
calabacin, zanahoria, cebolla) Bufiuelos de bacalao con
Lomo en salsa con patatas fritas | ensalada de lechuga y brotes de
Fruta de temporada y pan soja
Yogur y

VE:3.411/816 GT:35 GS:6 HC:92 AZ:23 PROT:32 SAL:2 VE:4.549/1.088 GT:41 GS:7 HC:146 AZ:13 PROT:36 SAL:4

9 10
Sopa de ave (puerro, zanahoria,
fideos, patata, canilla, espinazo,
gallina)
Hamburguesa al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Yogury

VE:2.259/541 GT:22 GS:8 HC:67 AZ:10 PROT:32 SAL:3

Arroz con verduras
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan

VE:3.316/793 GT:22 GS:3 HC:124 AZ:21 PROT:25 SAL:1

%gpa de picadillo (fideos, patata, lZentejas con chorizo (cebolla,
jamon york, puerros, zanahorias,  zanahoria, pimiento, patata y
gallina, espinazo salado, canilla pimenton)
salada, huevo duro) Lomo asado en salsa (ajo,
Flamenquines con ensalada de | cebolla, especias) con calabacin
lechuga y remolacha salteado
Fruta de temporada y pan Yogury
VE:3.465/829 GT:36 GS:7 HC:102 AZ:23 PROT:23 SAL:4 VE:3.205/767 GT:26 GS:8 HC:88 AZ:11 PROT:41 SAL:2
23 24
Puré de verduras (patata, Macarrones gratinados con
calabacin, zanahoria, cebolla)
Estofado de cerdo

zanahorias salteadas
Yogur y

VE:3.374/807 GT:14 GS:6 HC:104 AZ:28 PROT:53 SAL:2

con patatas dado
Fruta de temporada y pan

VE:3.988/954 GT:46 GS:7 HC:94 AZ:24 PROT:37 SAL:2

Abadejo al ajoarriero (perejil, ajo,
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimitzumo limoén, pimenton dulce) con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

4Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y
pimenton)

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta de temporada y pan
VE:3.130/749 GT:17 GS:3 HC:117 AZ:20 PROT:28 SAL:1

11

Garbanzos estofados
Abadejo al horno (pimiento,
cebolla y ajo) con zanahorias
salteadas
Fruta de temporada y pan

VE:2.948/705 GT:10 GS:1 HC:112 AZ:22 PROT:42 SAL:2

18
Espaguetis salteados con

Filete de merluza en salsa verde
con guisantes
Fruta de temporada y pan

VE:2.919/698 GT:7 GS:0 HC:118 AZ:24 PROT:40 SAL:2

25

Patatas estofadas con verduras
Jamoncitos de pollo al ajillo
(ajo,especias) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan

VE:2.508/600 GT:12 GS:2 HC:81 AZ:20 PROT:42 SAL:2

5Sopa de fideos (patata, puerro,
zanahoria, canilla, espinazo,
gallina)

Pollo asado al jugo (cebolla, ajo,
especias variadas) con
zanahorias salteadas

Yogury
VE:2.493/596 GT:24 GS:7 HC:70 AZ:14 PROT:28 SAL:3
12
Macarrones salteados con

Redondo de pavo (ajo, cebolla,
especias, laurel, zanahoria) con

guisantes
Yogur y
VE:3.813/912 GT:22 GS:4 HC:124 AZ:16 PROT:55 SAL:3
19
Crema de zanahoria (patata y
zanahoria)

Albondigas en salsa con
menestra de verduras salteadas
Yogur y

VE:2.985/714 GT:33 GS:13 HC:71 AZ:16 PROT:32 SAL:2

6 Guiso de cascote (alubia,
garbanzos, ajo, judias verdes,
calabaza, cebolla, patata,
pimenton dulce)
Tortilla de patata al horno con

ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury

VE:2.867/686 GT:31 GS:7 HC:76 AZ:13 PROT:33 SAL:2

aramark 2

EGuiso de alubias con verduras
(patata, cebolla, zanahoria y
pimentén)

Ventresca de merluza al
ajoarriero (perejil, ajo, zumo
limon, pimentdn dulce) con
calabacin salteado

veB PR 06, temparada.yNadk
13

Crema de calabacin
(puerro,calabacin,patata)
Gratén de huevos con bechamel
Fruta de temporada y pan

VE:2.608/624 GT:24 GS:6 HC:74 AZ:21 PROT:26 SAL:2

20

Paella de verduras
Tortilla francesa al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta de temporada y pan

VE:3.057/731 GT:18 GS:1 HC:107 AZ:20 PROT:31 SAL:1

27

FESTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



